
Anatomischer
Präparationskurs

D.A.F. Zertifikat Fußchirurgie

Themenschwerpunkte
· Topographische Anatomie der Zugangswege 
· Biomechanik des Fußes 
· Präparation der Leitungsbahnen 
· Nervenengpassyndrome 
· Technik der Lokalanästhesie

Zertifizierte ärztliche Fortbildung

DAF-Kursnummer 1226� Februar 2026

Veranstaltung 
Zertifikat Fußchirurgie – Anatomischer Präparationskurs 
Deutsche Assoziation für Fuß & Sprunggelenk e. V. (D.A.F.) 
Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf

Veranstaltungstermin
Freitag, 20. Februar & Samstag, 21. Februar 2026

Veranstaltungsort 
Institut für Anatomie 
Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf 
Universitätsstraße 1 
40225 Düsseldorf

Wissenschaftliche Leitung 
Prof. Dr. med. Jonas Andermahr, Mechernich

Kursbeirat der D.A.F. 
Prof. Dr. med. Stefan Rammelt, Dresden

Referenten & Instruktoren 
Prof. Dr. med. Jonas Andermahr, Mechernich  
Dr. med. A. Elsner, Bielefeld 
Prof. Dr. C. Müller, Köln 
Dr. med. P. Müllejans 
Dr. med. T. Weimann, Bonn 
Dr. med. M. Wolf-Vollenbröker, Düsseldorf

Teilnahmegebühr 
Mitglieder der D.A.F. / ÖGF: 
Fachärzte in Vollzeittätigkeit	 600 € 
Assistenzärzte/Ärzte in Teilzeittätigkeit	 580 €
Nicht-Mitglieder: 
Fachärzte in Vollzeittätigkeit	 700 € 
Assistenzärzte/Ärzte in Teilzeittätigkeit	 680 € 

Kursinformation & Anmeldung
Kursanmeldung nur online über: www.daf-online.de
Kongress- und MesseBüro Lentzsch GmbH 
Von-Baab-Weg 3 
86911 Dießen am Ammersee 
Tel.: +49 (0)176-8766 5916 
E-Mail: matthias.kummer@kmb-lentzsch.de

Aussteller & Sponsoren der D.A.F. Service GmbH
Arthrex GmbH (Sponsoring in Höhe von 1.200 €)
Verwendungszweck: technische Ausstattung, Organisationskosten, 
Marketing und Catering

Transparenz
Als Veranstalter/Organisator versichert die Deutsche Assoziation für Fuß & Sprunggelenk 
e. V. (D.A.F.), dass von Seiten der Sponsoren/Unterstützer/Förderer kein produktbezogener 
Einfluss auf die Lehrinhalte unserer Referenten genommen wird und die in dem Kapitel 
„Neutralität und Transparenz“ der Empfehlungen zur ärztlichen Fortbildung der Bundes
ärztekammer hinterlegten Inhalte zur Fortbildungsgestaltung berücksichtigt werden.

Interessenkonflikte Referenten/Wissenschaftlicher Leiter/Veranstalter bestehen nicht.
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Anatomischer PräparationskursKursprogramm

08.30 Uhr	 Registrierung	

09.00 Uhr	 Anatomie Rückfuß 
M. Wolf-Vollenbröker

10.00 Uhr	 Zugangswege OSG – anteriomedialer Zugang 
J. Andermahr et al.

	 Zugangswege OSG – lateraler Zugang 
J. Andermahr et al.

10.30 Uhr	 Kaffeepause	

11.00 Uhr	 Zugangswege USG – lateraler Zugang 
J. Andermahr et al.

	 Zugangswege USG – medialer Zugang 
J. Andermahr et al.

	 Präparation Tarsaltunnel 
J. Andermahr et al.

12.30 Uhr	 Mittagessen	

13.30 Uhr	 Radiologische Anatomie 
T. Weimann

13.50 Uhr	 Nervenanatomie 
M. Wolf-Vollenbröker

14.20 Uhr	 Nervenengpasssyndrome 
J. Andermahr

14.40 Uhr	 Kaffeepause	

15.00 Uhr	 Zugänge OSG 
J. Andermahr

15.20 Uhr	 Zugänge USG 
J. Andermahr

15.40 Uhr	 Fersensporn 
P. Müllejans

16.00 Uhr	 Erkrankungen der Fußsohle 
P. Müllejans

16.20 Uhr	 Schmerztherapie 
C. Müller

17.00 Uhr	 Ende des ersten Tages	

08.20 Uhr	 Anatomie Mittel- und Vorfuß 
M. Wolf-Vollenbröker

09.00 Uhr	 Case Management Aspekte Fußchirurgie 
A. Elsner	

09.20 Uhr	 Techniken der Regionalanästhesie bei Eingriffen  
an Fuß und Sprunggelenken 
A. Elsner

09.40 Uhr	 Zugänge Vorfuß 
A. Elsner

10.00 Uhr	 Gefäßanatomie + Klinische Implikationen 
J. Andermahr

10.30 Uhr	 Kaffeepause	

11.00 Uhr	 Operative Zugangswege Vorfuß 
A. Elsner

	 Operative Zugangswege Vorfuß – Kleinzehen 
A. Elsner

12.00 Uhr	 Operative Zugangswege Mittelfuß 
J. Andermahr

	 Präparation Ferse und Achillessehne –  
Baumann/Gastroc Slide	  
J. Andermahr

13.00 Uhr	 Scheinausgabe, Ende der Veranstaltung 
J. Andermahr

Freitag, 20. Februar 2026 Samstag, 21. Februar 2026


