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Veranstaltungstermin .
Freitag, 19. September & Samstag, 20. September 2025 0 pe rat I 0 n S ku rS

Veranstaltungsort u n
Medizinische Hochschule Hannover, Gebaude J02, Horsaal E/Prapsaal I+11/ S h h

Situsraum 1370, Carl-Neuberg-Stral3e 1, 30625 Hannover e n e n C I ru r I e
Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Christian Plaal’, Hannover

Kursbeirat der D.A.F.
Prof. Dr. med. Christian Plaal’, Hannover

1
Referenten & Instruktoren \?5960
Dr. med. Benjamin Breuer, Disseldorf Lee’
Priv.-Doz. Dr. med. Sarah Ettinger, Oldenburg 517
Dr. med. Stefan Feiler, Schweinfurt Q‘”

Prof. Dr. med. Matthias Lerch, Wittmund
Prof. Dr. med. Christian Plaal3, Hannover
Dr. med. Jorn Redeker, Duisburg

Dr. med. Ulrich Wiebking, Hannover

Teilnahmegebiihr
Mitglieder der D.A.F. / OGF:

Facharzte in Vollzeittatigkeit 600 €
Assistenzarzte/Arzte in Teilzeittatigkeit 580 €
Nicht-Mitglieder:

Facharzte in Vollzeittatigkeit 700 €
Assistenzarzte/Arzte in Teilzeittatigkeit 680 €

Kursinformation & Anmeldung
Kursanmeldung nur online tber: www.daf-online.de

Kongress- und MesseBuro Lentzsch GmbH
Von-Baab-Weg 3, 86911 Diellen am Ammersee

Tel.: +49 (0)176-8766 5916
E-Mail: matthias.kummer@kmb-lentzsch.de

Aussteller & Sponsoren der D.A.F. Service GmbH
Arthrex GmbH (Sponsoring in Hohe von 1.600 €),
Plasmaconcept AG (Sponsoring in Hohe von 1.250 €)

Verwendungszweck: technische Ausstattung, Organisationskosten,
Marketing und Catering

Transparenz

Als Veranstalter/Organisator versichert die Deutsche Assoziation fir Ful & Sprunggelenk
e. V. (D.AF), dass von Seiten der Sponsoren/Unterstttzer/Férderer kein produktbezogener
Einfluss auf die Lehrinhalte unserer Referenten genommen wird und die in dem Kapitel
,Neutralitat und Transparenz" der Empfehlungen zur arztlichen Fortbildung der Bundes-
arztekammer hinterlegten Inhalte zur Fortbildungsgestaltung bertcksichtigt werden.

Interessenkonflikte Referenten / Wissenschaftlicher Leiter / Veranstalter bestehen nicht.

B Zertifizierte drztliche Fortbildung



Kursprogramm Operationskurs Sehnenchirurgie

Freitag, 19. September 2025

08.00 Uhr
08.05 Uhr

08.20 Uhr

08.40 Uhr

09.00 Uhr

09.15 Uhr

09.30 Uhr
10.00 Uhr

11.30 Uhr

12.30 Uhr

12.50 Uhr

13.10 Uhr

13.35 Uhr

14.00 Uhr

15.30 Uhr

THEORIE 1

Anatomie des RiickfuBBes — Was miissen wir wissen?
C. Plaa3

Bildgebende Verfahren bei Sehnenerkrankungen -
Zahlt nur das MRT?

S. Ettinger

Die schmerzhafte Achillessehne und Prinzipien

der konservativen Sehnentherapie

S. Feiler

Versorgung der chronischen Achillessehneninsuffizienz
B. Breuer

Falldiskussion

S. Ettinger

Kaffeepause

PRAXIS 1

Praparation der medialen, retromalleoladren und plantaren
FuBregion

C. Plaa3

Behandlung der Insertionstendinopathie iiber einen
transachillaren Zugang

S. Feiler

Der FHL Transfer zur Versorgung der chronischen
Achillessehneninsuffizienz

B. Breuer

Mittagspause

THEORIE 2

Der flexible PlattfuB} - Therapiealgorithmen

S. Ettinger

Das instabile Sprunggelenk -

Therapie der chronischen 0SG und USG Instabilitat

C. Plaal3

Diagnostik und Therapie der Peronealsehnenpathologien
M. Lerch

Falldiskussion

M. Lerch

PRAXIS 2

Bandrekonstruktion am medialen und lateralen 0SG mit
ortsstindigem Gewebe

C. Plaal3

Therapie der Peronealsehnenluxation/-ldsion

M. Lerch

Bandrekonstruktion am lateralen OSG mit einem freien
Sehnentransplantat

C. Plaa3

Weichteilige (und ossire) Rekonstruktion des flexiblen pes
planovalgus

S. Ettinger

Kaffeepause

16.00 Uhr

16.15 Uhr

16.30 Uhr

16.45 Uhr

16.55 Uhr

17.05 Uhr

17.15 Uhr

17.30 Uhr
19.30 Uhr

THEORIE 3

Grundlagen und Technik von Sehnennéhten

J. Redeker

Wenn der FuB hangt — Diagnostik und Therapie der Tibialis
anterior Sehnenruptur

B. Breuer

Strategien zur Sanierung von Weichteildefekten am Fu

J. Redeker

Behandlungsprinzipien der vertikalen
Kleinzehendeformitaten

S. Ettinger

Horizontale Kleinzehendeformitaten -
Wie kdnnen wir gewinnen?

S. Feiler

Befund adaptierte Therapie des Tailor‘s bunion
und des Digitus quintus varus

C. Plaal3

Falldiskussion

B. Breuer

Ende des ersten Tages

gemeinsamer Kursabend Restaurant:
»Standige Vertretung"”

Samstag, 20. September 2025

08.30 Uhr

10.00 Uhr

10.30 Uhr

10.40 Uhr

11.00 Uhr

11.50 Uhr

PRAXIS 3

Rekonstruktion der Tibialis anterior Sehne
B. Breuer

Halftiger EHL-Transfer zur Behandlung der flexiblen Hallux
varus Deformitat

U. Wiebking

Sehnentransfer nach Girdlestone Taylor

S. Feiler

MIS-Techniken der Kleinzehendeformitat

S. Ettinger

Rekonstruktion plantare Platte und

Stainsby bei MTP Pathologien

S. Feiler

Transfer (Operation nach Lapidus) zur Behandlung
des flexiblen Digitus quintus varus

C. Plaal3

MIS-Osteotomie des Metatarsale V bei Tailor’s bunion
S. Ettinger

Kaffeepause

THEORIE 4

Die Behandlung des Hallux varus

U. Wiebking

Sehnentransfer als motorische Ersatzoperation
C. Plaa3

Falldiskussion

B. Breuer, S. Ettinger, S. Feiler
Abschlussdiskussion, Ausgabe der

Teilnahmebescheinigungen
C. Plaa3



