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Kursinformation & Anmeldung
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Operationskurs SehnenchirurgieKursprogramm

08.00 Uhr	 THEORIE 1
08.05 Uhr	 Anatomie des Rückfußes – Was müssen wir wissen? 

C. Plaaß
08.20 Uhr	 Bildgebende Verfahren bei Sehnenerkrankungen –  

Zählt nur das MRT?  
S. Ettinger

08.40 Uhr	 Die schmerzhafte Achillessehne 
S. Feiler

08.55 Uhr	 Versorgung der chronischen Achillessehneninsuffizienz 
B. Breuer

09.10 Uhr	 Falldiskussion
09.30 Uhr 	 Kaffeepause

10.00 Uhr	 PRAXIS 1
	 Präparation der medialen, retromalleolären und plantaren 

Fußregion 
C. Plaaß

	 Behandlung der Insertionstendinopathie über einen 
transachillären Zugang 
S. Feiler

	 Der FHL Transfer zur Versorgung der chronischen 
Achillessehneninsuffizienz 
B. Breuer

11.30 Uhr 	 Mittagspause 

	 THEORIE 2
12.30 Uhr	 Konservative Therapie von Sehnen- und Bandbeschwerden 

am Beispiel der Plantarfaszie 
S. Ettinger

12.50 Uhr	 Bandverletzungen am lateralen/medialen OSG und USG 
C. Plaaß

13.20 Uhr	 Diagnostik und Therapie der Peronealsehnenpathologien 
M. Lerch

13.35 Uhr	 Falldiskussion

14.00 Uhr	 PRAXIS 2
	 Bandrekonstruktion am medialen und lateralen OSG mit 

ortsständigem Gewebe 
S. Ettinger

	 Therapie der Peronealsehnenluxation/-läsion 
M. Lerch

	 Bandrekonstruktion am lateralen OSG mit einem freien 
Sehnentransplantat 
C. Plaaß

15.30 Uhr 	 Kaffeepause

	 THEORIE 3
16.00 Uhr	 Grundlagen und Technik von Sehnennähten 

J. Redeker
16.15 Uhr	 Wenn der Fuß hängt – Diagnostik und Therapie der Tibialis 

anterior Sehnenruptur 
B. Breuer

16.30 Uhr	 Operative Behandlung der Knickplattfuß 
Deformität bei Dysfunktion der Tibialis posterior Sehne 
C. Stukenborg-Colsman

17.00 Uhr	 Strategien zur Sanierung von Weichteildefekten am Fuß 
J. Redeker

17.15 Uhr	 Falldiskussion
19.30 Uhr	 gemeinsamer Kursabend Restaurant:  

„Ständige Vertretung“

08.30 Uhr	 PRAXIS 3
	 Rekonstruktion der Tibialis anterior Sehne und motorische 

Ersatzoperationen 
B. Breuer

	 Weichteilige (und ossäre) Rekonstruktion des flexiblen pes 
planovalgus 
C. Stukenborg-Colsman

10.00 Uhr 	 Kaffeepause

	 THEORIE 4
10.30 Uhr	 Hälftiger EHL-Transfer zur Behandlung der flexiblen Hallux 

varus Deformität	  
C. Stukenborg-Colsman

10.40 Uhr	 Behandlungsprinzipien der vertikalen 
Kleinzehendeformitäten 
S. Ettinger

10.50 Uhr	 Horizontale Kleinzehendeformitäten – Wie können wir 
gewinnen? 
S. Feiler

11.05 Uhr	 Befund adaptierte Therapie des Tailorʼs bunion und des 
Digitus quintus varus 
C. Stukenborg-Colsman

11.20 Uhr	 Falldiskussion
12.00 Uhr 	 Mittagspause

13.00 Uhr	 PRAXIS 4 
	 Hälftiger EHL-Transfer zur Behandlung der flexiblen Hallux 

varus Deformität 
C. Stukenborg-Colsman

	 Sehnentransfer nach Girdlestone Taylor 
S. Feiler

	 MIS-Techniken der Kleinzehendeformität 
C. Stukenborg-Colsman

	 Rekonstruktion plantare Platte und Stainsby bei MTP 
Pathologien 
S. Feiler

	 EDL Transfer (Operation nach Lapidus) zur Behandlung  
des flexiblen Digitus quintus varus 
S. Ettinger

	 MIS-Osteotomie des Metatarsale V bei Taylors bunion 
S. Ettinger 

14.30 Uhr	 Abschlussdiskussion, Ausgabe der 
Teilnahmebescheinigungen, Imbiss

Freitag, 22. September 2023

Samstag, 23. September 2023


